PILATES REFORMIEIR

LUNEDI
MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI
VENERDI

[2.00-13.00

13.00-11.00

[7.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

10.00-1.00

1100-12.00

[2.00-13.00

19.00-20.00

20.00-21.00

[7.00-18.00

18.00-19.00

VYW MUOVERSILIBERAMENTE.IT

ENERGYM - MEDUNA DI LIVENZA
INFO OU22767387

PILATES REFORMIEIR

LUNEDI
MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI
VENERDI

[2.00-13.00

[3.00-H.00

[700-1800

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-2100

10.00-1.00

11.00-12.00

[2.00-13.00

19.00-20.00

20.00-2100

[7.00-18.00

18.00-19.00

VWW.MUOVERSILIBERAMENTE.IT

ENERGYM - MEDUNA DI LIVENZA
INFO OHZ22767387



CORSO DIRFFORMER — INFORMAZIONFIMPORTAN T

Tiricordiamo alcune regole utili per il corretto svolgimento del corso di Relormer

P | ¢ lezioni si svolgono in piccoli gruppi di massimo 3 persone ¢ vendgono confermate con almeno ¢
partecipant,
11 chiediamo quindi i caso di imprevisti. di-avvisarci almeno 2 ore prima se non puoi partecipare: in

questo modo possiamo organizzare al meglio i turni e dare la possibilita ad altri di-occupare il posto.

P | o disdetie comunicate oltre le 2 ore o le assenze senza aviso: comportano purtioppo la perdita

della lezione. che verra regolarmente addebitata.

P Ti ricordiamo anche di arrivare puntuale. cosi da poler iniziare insiecme e svolgere la lezione in

sicurezza o tranquillita,

P lnfine. se hai problemi fisici. dolori o variazioni di salute. 1 chiediamo di segnalarli sempre allinsegnante

prima dellinizio della lezione,

Grazie di cuore per la collaborazione ¢ per contribuire al buon andamento delle lezioni di gruppo

CORSO DEREFORMER - INFORMAZIONFIMPORTAN T

Tiricordiamo alcune redole utili per il corretlo svolgimento del corso di Relormer

P | ¢ lezioni si svolgono in piccoli gruppi di massimo 3 persone e vengono conlermate con almeno ¢
partecipanti.
Ti chiediamo quindi. in caso di improvisti. di- avvisarci almeno 2 ore prima se non puoi partecipare: in

(questo modo possiamo organizzaie al meglio i turni e dare la possibilita ad altri di-occupare il posto.

P | o disdetie comunicate oltie le 21 ore o le assenze senza avviso: comportano purtioppo la perdita

della lezione. che verra regolarmente addebitata.

P 1i ricordiamo anche di arrivare puntuale. cosi da poler iniziare insiecme ¢ svolgere la lezione in

sicurezza o tranquillita.

P> lline. se hai problemi fisici. dolori o variazioni di salute. 1 chiediamo di segnalarli sempre allinsegnante

prima dellinizio della lezione.

Grazie di cuore per la collaborazione o per contribuire al buon andamento delle lezioni di gruppo



